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Wilhelmshavener Heerstraße 248 A
26125 Oldenburg
Telefon 04 41 / 92 08 00
Fax 04 41 / 9 20 80 80
www.wintergartenallee.de

Wintergärten
der

Spitzenklasse

Hauptstraße 61 · 26122 Oldenburg
0441-501142 · www.brillen-hess.de

NUR BEI UNS!
All inklusive plus*
KOMPLETTE
GLEITSICHT-
BRILLE nur
± 6/4 dpt.
*inkl. Markengläsern mit breiten
Sehbereichen, superentspiegelt,
gehärtet, Augenglasbestimmung,
Augeninnendruckmessung, Video-
Zentrierung,50% Versicherung für
ein Jahr, Brillen-Hess-Etui, Mikro-
fasertuch – Kurze Lieferzeit!
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Neuer Gruppenkurs startet 
am 27. September 2017

„WIR“ – sind  Erwachsene zwischen 25 und 76 Jahren, die sich einmal die 
Woche mit dem Thema Ernährung und Gewichtsreduktion beschäftigt haben. 

Gemeinschaftlich wurden in 12 Wochen, über 95 Kilo und 325 cm reduziert. Wer 
beim letzten Abschluss-Treffen die meisten Kilos und Körperfett abgenommen und 
Muskeln aufgebaut hatte, dem winkte eine Überraschung. Aber auch Platz zwei und 

drei gingen nicht leer aus. 
Unter dem Motto „mit Spaß zum Wunschgewicht“ startet am Mittwoch,

 dem 27. September 2017 in Hude beim Roten Kreuz, wieder ein  
neuer Kurs zur Gewichtsreduktion. 

Jo-Jo-Effekt, einseitige Ernährung und vieles mehr, verderben den Spaß auf dem 
Weg zum Wunschgewicht. 

Ich weiß wovon ich spreche, da ich selber nach einer langen Abnahmedauer  
über 13 Jahre, mit Gewicht runter und wieder drauf, 35 kg Gewicht reduziert  

und bis heute gehalten habe. 
Während der 12-wöchigen Abnehmphase werden die Teilnehmer intensiv betreut. Im 

Vorfeld wird für jeden Teilnehmer während eines ersten, individuell bestimmbaren 
Termins ein Programm erstellt, das auf einer umfangreichen Bio-Impedanz-

Analyse basiert. Diese Messung wird mit einem medizinischen Körperanalysegerät 
durchgeführt und ermittelt den persönlichen Anteil der Muskelmasse und des 
Körperfettes, gibt Auskunft wie bedenklich das Vizeralfett / Bauchfett ist und 
benennt den Kalorienverbrauch im Ruhezustand. „Unser Ziel ist es, dass die 

Menschen lernen umzudenken“, erklären Marlis Hasse und Rolf Simon  vom Team. 
„Wir möchten alle auf den Weg der richtigen Ernährung bringen“, Deshalb sei es 
wichtig zu wissen, was mit Genuss gegessen werden darf und wie das Gewicht 

gehalten werden kann. 
Die Teilnahmegebühr inklusive aller Unterlagen beträgt 75.- Euro. Demjenigen, 

der das meiste Gewicht bzw. den höchsten Fettanteil verloren hat, winkt eine 
Überraschung. 

Weitere Informationen unter: Telefon 04406-972440

Die Gewinner aus der 

letzten Gruppe haben 

über 95 Kilo Gewicht 

reduziert.

0800 / 200 400 1 (gebührenfrei) · www.alzheimer-forschung.de

bauen Sie mit uns an einer Zukunft
ohne Alzheimer. Infos unter:Z6
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Stück für Stück ...

 Dötlingen-Aschenstedt | Bahnhofsweg 2 | Tel. 0 44 33 / 94 81 - 0 
Ganderkesee-Schierbrok | Sahrener Weg 58 | Tel. 0 42 21 / 49 95 - 0
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WIR  
SIND DIE

FACHLEUTE FÜR
TÜREN, FENSTER
& VORDÄCHER

Sparsame Türen und Fenster!
Wir bieten Ihnen wärmedämmende Türen und Fensterprofile.

Die CDU-Politiker Astrid Grotelüschen und Heiner Look informierten sich ebenso über den Fort-
schritt bei Dietmar Mietrach, Vorsitzender des Fördervereins (Mitte) ...  Foto: pv

... wie die beiden SPD-Politiker Axel Brammer (2.v.r.) und Susanne Mittag (li.). Foto: Edelmann

Die Freilichtbühne lässt sich noch heute gut erkennen. Foto: pv

Unterstützung für IDZ
Politiker besuchen „Stedingsehre“-Gelände

BOOKHOLZBERG/lrs. Viel 
politische Unterstützung 
gab es in den vergangenen 
Tagen für das geplante In-
formations- und Dokumen-
tationszentrum (IDZ) auf 
der ehemaligen Freilicht-
bühne „Stedingsehre“. Vert-
rerter von CDU und SPD 
informierten sich über den 
Stand der Umsetzung und 
waren sich einig: Das Pro-
jekt müsse unterstützt und 
vorangetrieben werden.
Immerhin möchte der För-
derverein Freilichtbühne 
Bookholzberg bereits zum 
Internationalen Museums-
tag 2018 (13. Mai) sein IDZ er-
öffnen. 86.000 Euro sind da-
für nötig. „Das ist ein stolzer 
Betrag, aber wir sind auf ei-
nem guten Weg“, sagt Diet-
mar Mietrach, Vorsitzender 
des Vereins. 5.000 Euro hat-
te Heiner Loock, Mitglied 
in der „Stiftung Gemeinde 
Lemwerder“ im Gepäck, als 
er gemeinsam mit der CDU-
Bundestagsabgeordneten 
Astrid Grotelüschen im Na-
tionalsozialismus errichtete 
Freilichtbühne besuchte. 
Bereits seit vielen Jahren 
nutzt das Bildungswerk der 
Niedersächsischen Wirt-
schaft das Areal als Bil-
dungseinrichtung. 
Neben der Gemeinde Lem-
werder haben auch die Ge-
meinde Ganderkesee, der 
Landkreis Oldenburg und 
die Oldenburgische Land-
schaft Fördersummen in 
Aussicht gestellt. „Es laufen 

auch Gespräche mit dem 
Amt für regionale Landes-
entwicklung. Zudem ist 
auch ein Förderantrag be-
züglich des Denkmalschut-
zes bei der Bingo-Stiftung 
geplant“, berichtete Mie-
trach beim zweiten politi-
schen Besuch. Zu Beginn 
der Woche informierten 
sich der Landtagsabgeord-
nete Axel Brammer und 
die Bundestagsabgeord-
nete Susanne Mittag (bei-
de SPD) vor Ort über den 
Fortschritt. Für Brammer 
bestehe in Bookholzberg 
„Erinnerungs- und Doku-
mentationspflicht. Hier be-
steht mehr die Möglichkeit, 
mehr als die Geschichte des 
Spieldorfes aufzuarbeiten. 
Alle Aktivitäten der Faschis-
ten im Landkreis Oldenburg 
könnten dargestellt wer-

den“, so der SPD-Politiker. 
Es sei ihm eine Herzensan-
gelegenheit, dass so etwas 
nie wieder passiere. 
Im geplanten IDZ soll über 
die gezielte Verherrlichung 
und Mythologisierung der 
Schlacht von Altenesch 1234 
im Dritten Reich aufgeklärt 
werden. Dazu soll auf der 
ehemaligen Freilichtbühne 
und späteren NS-Gauschule 
ein lokaler Lernort für Schu-
le aus der Region entstehen. 
„Der Ort kann aufgrund sei-
ner Historie ein Mahnmal 
eines totalitären Regimes 
sein. Ich will diesen Ort be-
sonders für junge Menschen 
zugänglich machen, denn 
selten ist politische Bildung 
so greifbar“, betonte Astrid 
Grotelüschen. Die geplante 
Gestaltung lehre Demokra-
tie wertschätzen.
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