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NOTDIENSTE

RETTUNGSDIENST

Telefon 112 (Krankentransport: 
Telefon 0441/19222)

KRISENINTERVENTIONSTEAM 
(KIT) WESERMARSCH

Telefon 04401/50587070

APOTHEKEN

 Süd-Apotheke, Am Ahrenshof 2, 
Brake, Telefon 04401/97880

ÄRZTE

Ab 15 Uhr ärztlicher Bereitschafts-
dienst unter der Rufnummer 
116117, Notfallpraxis im St.-Bern-
hard-Hospital, Claußenstraße 3, 
Sprechstunden von 19 bis 20 Uhr

AUGENÄRZTE

18 bis 22 Uhr Bereitschaftsdienst, 
Telefon 0441/21006345, außer-
halb dieser Zeit Notfallrufnummer 
116117

GIFTINFORMATIONSZENTRUM-
NORD

Telefon 0551/19240

NOTRUF-FAX AN DIE GROßLEIT-
STELLE FÜR DIE WESERMARSCH

Für Sprech- und Hörgeschädigte, 
Telefon 112 oder 0441/19222

OOWV

Trinkwasser/Abwasser,
 Telefon 04401/6006

@Notdienste online und mobil 
unter: www.nwzonline.de/not-
dienste

HEUTE

VERANSTALTUNGEN

Brake
17 Uhr, Centraltheater: Richtfest

VEREINE

Boitwarden
17 Uhr, Schützenhaus: Schützen-
verein Boitwarden, Jungschützen
18 Uhr, Turnhalle,  Grundschule: 
Tischtennis, Kinder und Jugendli-
che
Brake
10 Uhr, Begegnungsstätte: 

Kneipp-Verein, Sitzgymnastik
10 bis 12 Uhr, Gymnasium: Anmel-
dung der künftigen Fünftklässler
13.30 Uhr, Brommy-Bad: Wasser-
gymnastik des Kneipp-Vereins
15 Uhr, Bouleplatz an der Bahn-
hofstraße: Training der Braker 
Boulefreunde
15 bis 16.30 Uhr, Großsporthalle: 
Handball, SV Brake, männliche 
und weibliche D- und E-Jugend
15 Uhr, Sportplatz Golzwarder 
Straße: Fahrradtour des Kneipp-
Vereins Brake
17 Uhr, Turnhalle Kantstraße: Ju-
do, SV Brake, für Kinder ab 12 Jah-

ren
18 bis 19.30 Uhr, Turnhalle Boit-
warden: Tischtennis
19 Uhr, Harrier Hof: Monatsver-
sammlung des HSV-Fanclubs „Dol-
le Raute“
19 Uhr, Brommy-Bad: Wassergym-
nastik der Behinderten-Sportge-
meinschaft Brake
20 bis 22 Uhr, Großsporthalle: 
Volleyball, SV Brake
Hammelwarden
Turnhalle: Turnverein Hammelwar-
den, 17 Uhr Hallenfußball, Herren; 
19  Uhr Zumba

AUSSTELLUNGEN

Brake
11 Uhr, Haus Borgstede & Be-
cker: mit Sonderausstellung „Carl 
Rudolph Brommy - Admiral der Re-
volution?“

BERATUNGEN

Brake
Diakonie, Fachstelle Sucht, 
Bgm.-Müller-Str. 9: geöffnet von 9 
bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr 
sowie nach Vereinbarung, Telefon 
04401/4717, fs-sucht-bra@diako-
nie-ol.de

Nachbarschaftstreff „Vogelnest“: 
Sprechstunde von 9 bis 12 Uhr
Arbeiterwohlfahrt: Erziehungsbe-
ratung sowie anerkannte Schwan-
gerschaftskonfliktberatung, Tel. 
04401/93790, info@beratungs-
stelle-brake.de
Anerkannte Schwangerschafts-
konfliktberatung: Bgm-Müller-Stra-
ße 10, Tel. 04401/930160, 9 bis 
14 Uhr,  „Donum vitae“
Bürgerservice: 8 bis 12 Uhr, Rat-
haus

@Termine online und mobil unter: 
www.nwzonline.de/termine
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Bezugspreis 37,90 € (Postbezug 38,90 €) pro
Monat einschließlich Lieferung frei Haus. NWZ-
ePaper 28,90 € pro Monat. Alle Preise einschließ-
lich jeweils gesetzlicher MwSt. und unbeschränk-
tem Zugriff auf NWZonline.de. Die Abonne-
mentsgebühren sind im Voraus zahlbar. Preis-
anpassungen, auch im laufenden Bezugszeit-
raum eines Abonnements, sind möglich und
werden rechtzeitig in der Zeitung veröffentlicht.
Eine Einzelbenachrichtigung erfolgt nicht. Bei
einer Bezugsunterbrechung erfolgt eine anteili-
ge Rückerstattung des monatlichen Bezugprei-
ses ab dem 7. Erscheinungstag der Unterbre-
chung. Portofreie Reisenachsendungen inner-
halb von Deutschland sind für bis zu 6 Wochen
pro Kalenderjahr möglich. Bei Nichtlieferung
ohne Verschulden des Verlages oder in Fällen
höherer Gewalt und Streiks kein Entschädigungs-
anspruch. Abonnementskündigungen werden
zum Monatsende wirksam und müssen dem Ver-
lag mindestens 14 Tage vorher mitgeteilt wer-
den. Kündigungen nehmen wir telefonisch unter
der Rufnummer 0441/9988-3017 entgegen.

TERMINE IN BRAKE

Die Teilnehmer des Schreibprojektes von Gymnasium und Förderschule in Brake. BILD: JENS SCHOPP

Drei Tage lang arbeiteten 
Braker Gymnasiasten 
und Förderschüler Hand 
in Hand. Im Rahmen der 
Berner Buchwoche trafen 
sich die Jugendlichen der 
Pestalozzi-Schule und 
des Gymnasiums Brake 
zu einer Schreibwerk-
statt.

VON JENS SCHOPP

BRAKE – Für Jasmin Lübben 
waren es interessante und 
kreative Tage. „Ich hatte nette 
Partner. Die haben mich toll 
unterstützt“, sagt die Pesta-
lozzi-Schülerin. Auch Ehlen 
Cheikhi hatte Spaß an dem 
Projekt: „Es war eine schöne  
Woche. Es hat Spaß gemacht, 
Gedichte zu schreiben.“

Die Texte konnten die Ju-
gendlichen beider Schulen in 
jeder literarischen Form nie-
derschreiben. „Sie waren völ-
lig frei“, sagt Alfred Büngen, 
Organisator des Schreibpro-

jektes und Leiter des Geest-
Verlages. „Das war manchmal 
nur ein Satz, aber auch zehn 
DIN-A4-Seiten.“  Vorgegeben 
war lediglich das Oberthema 
„Goldene Regel“. Unterteilt in 
14 Stationen. Beispielswei-
se: „Schreibe, wie man han-
deln könnte, wenn man mit 
Worten genervt wird?“ Oder: 
„Über das Nichteinhalten von 
Regeln von Erwachsenen“ so-

wie eben ein Gedicht schrei-
ben. „Bei dem Thema Nicht-
einhalten der  Regeln von Er-
wachsenen sind die Förder-
schüler sehr direkt gewesen. 
Da bekommt man schon mal 
eine Ahnung davon, was für 
einen  Rucksack manche der 
Schüler mit sich schleppen“, 
berichtet Büngen. Auch für 
die Schüler der 7 e des Braker 
Gymnasiums, die die Fünft- 

und Sechstklässler der Pesta-
lozzi-Schule unterstützten 
und auch mitschrieben, seien 
die Tage eine wertvolle Erfah-
rung gewesen, weiß Deutsch-
lehrerin Anne Müller. Sie be-
treute zusammen mit Elke 
Ackermann ebenfalls die 
Zweierpaare von Gymnasias-
ten und Förderschülern. „Die 
Schüler müssen sich erst ein-
mal miteinander beschäfti-
gen“, so Müller. Auch müss-
ten sie sich auf ein anderes 
Sprachniveau bei den Förder-
schülern einlassen. „Mit ein-
facher Sprache beim Formu-
lieren helfen, ohne Sinn und 
Inhalt zu verfälschen“, so 
Büngen. 

Der inklusive Aspekt des 
Schreibprojekts sei groß und 
wichtig, erläutert Büngen. 
Zwei Gruppen von Jugendli-
chen würden zusammenge-
führt, die  nie oder äußerst sel-
ten etwas miteinander  zu tun 
hätten. „Wenn sich die Paare 
demnächst mal in Brake zu-
fällig über den Weg laufen, 
werden sie sich bestimmt 
mindestens grüßen“,  sind sich 
Müller und Büngen sicher.

SCHREIBPROJEKT  Förderschüler und Gymnasiasten gemeinsam kreativ

Mehr als nur niederschreiben

Schüler beider Schulformen arbeiteten drei Tage lang ge-
meinsam an dem Literaturprojekt. BILD:  ANNE MÜLLER

VON JENS SCHOPP

BRAKE – Wenn vom 18. bis 26. 
Mai bundesweit die Aktions-
woche Alkohol stattfindet, 
wird es auch im Oldenburger 
Land Aktionen geben. 

Die Fachstelle Sucht der 
Diakonie in der Wesermarsch 
hat dazu den Schriftsteller 
und Journalisten Timm Kruse 
eingeladen. Kruse wird  Diens-
tag, 21. Mai, um 18 Uhr im 
Braker Paul-Gerhardt-Haus 
(Kirchenstraße 24) aus seinem 
Buch „Weder geschüttelt 
noch gerührt – mein Jahr oh-

ne Alkohol“ lesen. Der Eintritt 
ist frei.

Für Kruse begann alles mit 
einem simplen Fragebogen. 
Völlig unerwartet wurde dem 
Schriftsteller klar: Er hat ein 
Alkoholproblem. Da Heraus-
forderungen sein Hobby sind, 
verordnete Kruse sich zwölf 
alkoholfreie Monate und 
schrieb über diesen Selbstver-
such. „Diesen Moment,  in 
dem Betroffenen klar wird, 
dass sie ein Problem haben, 
kennen wir aus unserer Bera-
tung“, sagt Birthe Voss, Leite-
rin der Fachstelle Sucht. Sie 

hat das Buch von Timm Kruse 
schon in mehreren Gruppen 
besprochen. „Den schwieri-
gen Weg, den er schildert, den 
kennen viele Betroffenen. 
Und einige hatten den 
Wunsch, mit dem Autor zu 
diskutieren“, sagt Voss. So 
entstand die Idee zur Lesung. 
Zu den Lesungen eingeladen 
sind nicht nur Betroffene und 
Angehörige, sondern alle Inte-
ressierte.

Timm Kruse hat nach dem 
Jahr ohne Alkohol beschlos-
sen, weiter auf Alkohol zu ver-
zichten. Er will mit seiner Er-

fahrung helfen, die Perspekti-
ve mit der auf den Alkohol ge-
schaut wird, zu verändern. 
Eine seiner Botschaften: „Ge-
nießen geht ohne Alkohol“.

Die Aktionswoche Alkohol 
fordert unter dem Motto „We-
niger ist besser“ dazu auf, sich 
mit dem eigen Alkoholkon-
sum auseinanderzusetzen. 

Außerdem lädt die Fach-
stelle Sucht in der Außenstelle 
in Nordenham am Mittwoch, 
22. Mai von 14 bis 18 Uhr zu 
einem Tag der offenen Tür 
ein. Auch Selbsthilfegruppen 
werden sich präsentieren.

AKTIONSWOCHE  Diakonie Wesermarsch hat Schriftsteller Timm Kruse eingeladen
Autor berichtet über Leben ohne Alkohol

Meldung zu
Wettbewerb
möglich
WESERMARSCH/LR – Noch bis 
zum 20. Mai sind Bewerbun-
gen von Schulen ab dem fünf-
ten Jahrgang für den Wettbe-
werb „denkmal aktiv – Kultur-
erbe macht Schule“ möglich. 
Darauf weisen der CDU-
Landtagsabgeordnete Björn 
Thümler und die CDU-Bun-
destagsabgeordnete Astrid 
Grotelüschen hin  und rufen 
die Schulen in der Region zur 
Teilnahme auf. Mit dem Wett-
bewerb fördern die Deutsche 
Stiftung Denkmalschutz und 
ihre Partner schulische Pro-
jekte zu den Themen Kultu-
relles Erbe und Denkmal-
schutz. 

Schulen der Region, die an 
„denkmal aktiv“ teilnehmen, 
werden bei Durchführung 
ihrer Projekte mit rund 2000 
Euro und einer fachlich koor-
dinierenden Begleitung 
unterstützt. Das Schulpro-
gramm steht unter Schirm-
herrschaft der Deutschen 
Unesco-Kommission.
P @ Mehr Infos: denkmal-aktiv.de

Kneipp-Verein geht
auf Wanderschaft
BRAKE/LR – Der Kneipp-Verein 
Brake lädt ein zum nächsten 
Kaffeenachmittag am Sonn-
tag, 26. Mai. Mit dem Kneipp-
Verein Nordenham wird ge-
meinsam gewandert von 
Kirchhammelwarden bis nach 
Oberhammelwarden. Treff-
punkt ist um 13.45 Uhr auf 
dem Parkplatz der ehemali-
gen „Lührings Werft“. Wer lie-
ber nur an der Kaffeetafel teil-
nehmen möchte, fährt direkt 
zur Strandgaststätte „Schöne 
Aussichten“. Da steht ab 15 
Uhr die Kaffeetafel bereit. 
Auch Gäste sind wie immer 
herzlich willkommen. Es wird 
um Anmeldung gebeten bis 
Donnerstag, 22. Mai, bei Kat-
rin Kwiatkowski t  81704, 
oder Gudrun Stuhlman t  
72374.

Noch Parzellen frei
BRAKE – Auf dem Gelände des 
KGV Dreiecks  sind noch eini-
ge freie Gärten zu verpachten. 
Wer Interesse hat, kann sich 
an diesem Samstag zwischen  
10  und  12 Uhr im Vereins-
heim melden  oder sich unter  
t 04401/71288 informieren.

SoVD berät
BRAKE – Das Beratungszen-
trum des Sozialverbands 
Deutschland am Schrabber-
deich in Brake ist montags bis 
donnerstags von 8 bis 12 Uhr 
geöffnet und mittwochs von 
14 bis 17 Uhr. Beratungster-
mine zu diesen genannten 
Zeiten werden unter 
t 04401/4784 vergeben.

KURZ NOTIERT

Fährfahrt
bei Mondschein
BRAKE/WEW – Zu einer ganz 
besonderen Fahrt lädt die 
Stadt Brake am Samstag, 8. Ju-
ni, ein. Um 20 Uhr startet die 
Schnellfähre vom Anleger 
Golzwarden aus in Richtung 
Wesermündung. Die Weser 
im Mondschein erleben, das 
ist das Motto dieser Fährfahrt. 
Während der Fahrt gibt es ein 
Grillbüfett und Getränke. Mu-
sikalisch wird die Fahrt von DJ 
Beat Block umrahmt.  Karten 
für diese Fahrt sind ab sofort 
beim Brake-Verein im Infopa-
villon an der Kaje und in der 
Bürgerinformation im Rat-
haus, Schrabberdeich, zum 
Preis von 30 Euro erhältlich. 
Die Fahrt dauert etwa vier 
Stunden. Auf der Fähre kön-
nen bis zu 200 Personen mit-
genommen werden.
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