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07. Mai 2018 

Mehr Frauen in die Politik 

 

„Wer etwas bewirken will, muss sich einbringen. Frauen, traut Euch!“ mit 

diesem Aufruf weisen die hiesige Bundestagsabgeordnete Astrid Grotelüschen 

(CDU) und die Vorsitzende der Frauen Union Oldenburg-Land, Anne-Marie 

Glowienka, auf das Mentoring-Programm „Frau.Macht.Demokratie“ und den 

baldigen Bewerbungsschluss am 15. Mai hin.  

Mit Hilfe des niedersächsischen Programms können Frauen, die sich für Politik 

interessieren oder auch engagieren wollen, sich Unterstützung vom Profi 

holen. Ein Jahr lang werden die Teilnehmerinnen von erfahrenen Mentoren 

begleitet und beraten, die selbst bereits erfolgreich in der Kommunalpolitik 

tätig sind. „Viele Frauen trauen sich keine aktive Rolle in der Politik zu. Dabei 

fehlt ihnen oft nur das „Handwerkszeug“, wie etwa das Wissen um Abläufe 

oder ein gutes Netzwerk“ so Astrid Grotelüschen, die im Rahmen 

verschiedener Förderprogramme bereits zahlreiche Mentees begleitet hat. 

Wie hilfreich Tipps aus der Praxis sein können, bestätigt auch Anne-Marie 

Glowienka. 

Das Besondere an „Frau.Macht.Demokratie“: es ist weder an eine bestimmte 

Altersgruppe, noch an eine Mitgliedschaft in einer Partei gebunden. Und auch 

ihre Mentoren können sich die Frauen selbst aussuchen: „Ich stehe immer 

wieder gern als Mentorin zur Verfügung“ bietet Grotelüschen als 

Kommunalpolitikerin und Bundestagsabgeordnete ihre Unterstützung an. Wer 

von ihr begleitet werden will, kann sich einfach mit ihrem Büro unter 

astrid.grotelueschen@bundestag.de in Verbindung setzen oder bei Fragen 

zum Programm oder zur Bewerbung Kontakt mit der 

Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises, Dorothea Debbeler, unter 

gleichstellungsbeauftragte@oldenburg-kreis.de aufnehmen.  
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