
Zurzeit macht das Wetter Rheumakranken zu schaffen. Bei
ihnen verschlimmern sich die Schmerzen in den Gliedern
und Gelenken. Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen
müssen sich auf Beschwerden einstellen. Besonders Blut-
hochdruckpatienten sollten sich schonen. Bei Diabetikern
kann es zu einemAnstieg des Blutzuckerspiegels kommen.

Nach Auflösung von örtlichem Nebel oder Hochnebel zeigt sich anfangs noch zeit-
weise die Sonne, im Tagesverlauf werden dieWolken aber immer dichter, und
gebietsweise fällt auch etwas Regen. Die Höchsttemperaturen liegen zwi-
schen 9 und 12 Grad. Der Wind weht mäßig, in Böen frisch bis stark
aus Südost. Morgen überwiegenWolken, und die Sonne scheint ab
und zu. Regen fällt aber nur noch vereinzelt.
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Deutschland heute

Antalya
Athen
Barcelona
Lissabon
London
Palma de Mallorca
Paris
Rom
Stockholm
Tunis
Wien

AKTUELLES WETTER: PLZ-WETTER FÜR IHREN ORT: 0900 130 041 01 UND DAS BIOWETTER MIT POLLENFLUG, UV-INDEX UND OZONVORHERSAGE: 0900 130 041 02 (0,65 EUR/Min.*) *AUS DEM DT. FESTNETZ, GGF. ABWEICHENDER MOBILFUNKTARIF

wolkig 19°°
heiter 20°
Schauer 17°°
Regen 18°
Schauer 10°°
Schauer 19°
Schauer 13°°
wolkig 16°
bedeckt 5°°
wolkig 21°
wolkig 14°°

Städtewetter heute
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Warmfront

Kaltfront

Mischfront

Kaltluft

Warmluft
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Hoch

Tief

Weihnachtsbaum:
Weihnachtsbäume im Pflanztopf
brauchen viel Wasser. Nach dem
Kauf sollte der Baum über Nacht in
einen Eimer oder eine Wanne mit
Wasser gestellt werden, damit sich
derWurzelballen vollsaugen kann.

Gartentipp

Niederschlag

Biowetter

Warmluftzunge:
So bezeichnet man in der relativen Topo-
graphie einWarmluftgebiet, das in einGe-
biet mit Kaltluft hineinragt und von den
Isohypsen (Linien gleicher geopotentiel-
ler Höhe) zungenförmig begrenzt wird.
DieAchse derWarmluftzunge kennzeich-
net imAllgemeinen denVerlauf einer Ok-
klusion auf der Bodenwetterkarte.

WetterlexikonSonne und Mond

Europa heute

Kanaren

SO 6666

SO 4

SO 6

SO 4

26.12.

03.01.

10.01.

17.01.

08:41
16:05

01:03
13:28

Brake
Bremerhaven
Dorum
Cuxhaven
Otterndorf
Stade
Hechthausen
Brake
Bremerhaven
Dorum
Cuxhaven
Otterndorf
Stade
Hechthausen

7:41 / 20:35
6:53 / 19:51
6:39 / 19:34
6:46 / 19:37
7:12 / 20:04
9:35 / 22:28
9:36 / 22:26
1:42 / 14:26
0:40 / 13:21
--:-- / --:--
1:07 / 13:52
1:34 / 14:22
4:15 / 17:06
5:00 / 17:55
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Wetter gestern
(16 Uhr)

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

* in 24 Std. bis 7 Uhr

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

SO 2
11,6
4,7
74

1008,9
0,0

SO 3
10,4
2,5
74

1010,1
0,0
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Wahrscheinlichkeit

MO

Im Tagesverlauf dichte Wolken und gebietsweise Regen
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Tipps & Termine

Bei Notfällen
····························································

Polizeistation Rodenkirchen:
04732/389, Berliner Platz 4, oder

Polizeikommissariat in Nordenham,
Walther-Rathenau-Straße 4,

04731/9981-0
Rettungsdienst/Notarzt/Feuer-
wehr: 112
Apotheken-Notdienst: von 18 Uhr
bis Sonnabend, 8 Uhr: Apotheke Krö-
ger im Famila Center Brake, Weserstr.
80, 0 44 01/93 02 40
Ärztlicher Notdienst: Notfallpraxis
der niedergelassenen Ärzte im Raum
Stadland am St.-Bernhard-Hospital in
Brake, Claußenstraße 1, von 15 Uhr
bis Sonnabend, 7 Uhr: 116117 (mit
Hausbesuchsdienst). Sprechstunden
von 19 bis 20 Uhr (Haupteingang be-
nutzen).
Helios Klinik Wesermarsch

04731/36900
Kriseninterventionsteam (Kit):

04401/50587070
Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst: Kassenärztliche Vereinigung
Niedersachsen, 18 bis 22 Uhr:

0 441/21 00 63 45, außerhalb die-
ser Zeit: 116 117
Hilfe für Frauen bei Gewalt: La-
WeGa, 04401/927436
Johanniter-Unfallhilfe Stadland
(JUH): 04732/921027 (Wache an
der Molkereistraße in Rodenkirchen)
Tierschutzverein Wesermarsch:

04736/10006 oder
04733/17407 7

Öffnungszeiten
····························································

Bürger- und Touristikinformati-
on Stadland: geschlossen
Gemeinde Stadland: Rathaus Ro-
denkirchen, Sprechzeit: 8 bis 12 Uhr,

0 47 32/890
Gemeindebücherei Stadland:
geschlossen
Jugendzentrum Domino Ro-
denkirchen: Offener Jugendbereich:
14.30 bis 21 Uhr
Kompostwerk Hartwarden: 8 bis
12.30 Uhr u. 13 bis 16.30 Uhr, Im Ge-
werbepark, 0 47 32/9 19 30

Beratungen
····························································

Oldenburgisch-Ostfriesischer
Wasserverband: bei Störungen an
Trinkwasserversorgungsanlagen,

0 44 01/60 06

Ihr Draht zu uns

Gabriele Gohritz (gg) 04731/943-121
Frank Lorenz (flo) 04731/943-116
Sophia Welbhoff( skw) 04731/943-119

brake@
kreiszeitung-wesermarsch.de
butjadingen@
kreiszeitung-wesermarsch.de
stadland@
kreiszeitung-wesermarsch.de

Nordenham
Burhave/Tossens
Eckwarderhörne
Brake
Bremerhaven

7:15 20:11
6:35 19:31
6:30 19:20
7:41 20:35
6:53 19:51H

oc
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Rodenkirchen. Heute vollendet Berta
Steiniger, geborene Wieting, ihr 89. Le-
bensjahr. Die Jubilarin wohnt an der Flut-
straße. (rade)

Herzlichen
Glückwunsch

Mit dem Inhaber und Geschäfts-
führer, Björn Thieling, und dem
Personalreferenten, Torben Hei-
nen, diskutierte Astrid Grotelü-
schen über die Herausforderun-
gen. Hinzugebeten hatte die Ab-
geordnete außerdem Bettina Do-
neit, Willkommenslotsin der IHK
in Oldenburg, und Nils Siemen
von der Wirtschaftsförderung We-
sermarsch.
Drei Jahre nach dem Start des

Programms des Bundesministeri-
ums für Wirtschaft und Energie
haben die Willkommenslotsen bei
IHK, Landwirtschaftskammer
und Handwerkskammer schon
einiges erreicht. „Ich freue mich,
dass das Programm jetzt für die
nächsten drei Jahre verlängert
wird und auch in 2020 rund 7,1

Millionen Euro zur Verfügung
stehen“, so Astrid Grotelüschen.
Nicht zuletzt aufgrund des Fach-
kräftemangels hätten viele Unter-
nehmen Interesse daran, Geflüch-
tete zu beschäftigen. Das Pro-
gramm kann bei zentralen Prob-
lemen wie Sprache oder Bürokra-
tie Abhilfe schaffen. So konnten
in 2018 bundesweit 9600 Ge-
flüchtete in eine Qualifizierung
über Ausbildung und Praktikum
begleitet werden.
Auch Nils Siemen sieht im Pro-

gramm einen großen Gewinn:
„Um dem Fachkräftemangel er-
folgreich zu begegnen, gilt es alle
Mitarbeiterpotenziale zu heben.
Insofern profitieren Unternehmer
und Flüchtlinge gleichermaßen
von dem Programm.“ Bettina Do-

neit berichtete von ihrer erfolgrei-
chen Zusammenarbeit: „Im Kam-
merbezirk der IHK Oldenburg
haben 425 Geflüchtete seit 2016
eine Ausbildung begonnen, in
diesem Jahr sind es 246. Hierbei
berate ich sowohl die Arbeitgeber
als auch die Arbeitssuchenden.“
Die Firma Thieling merkte ab-

schließend an: „Wir haben bereits
mehrere Geflüchtete erfolgreich
in unser Unternehmen integriert,
wobei die Sprache immer wieder
die größte Herausforderung dar-
stellt.“ Einig waren sich alle, dass
Unternehmen nach wie vor eine
Begleitung und Unterstützung in
der Integration benötigen.

Willkommenslotsen helfen
Astrid Grotelüschen im Gespräch mit Firma Thieling – Unternehmen brauchen weiter Unterstützung

STADLAND. „Die Integration von Flüchtlingen in den Arbeitsmarkt ist
neben der sprachlichen Förderung ein zentrales Element“, sagt die
Wirtschaftspolitikerin und CDU-Bundestagabgeordnete Astrid Grotelü-
schen. Das vom Bund geförderte Programm der Willkommenslotsen
sei daher eines der vielen Instrumente zur Integration von Geflüchte-
ten, da diese „nicht nur Teil der Betriebe, sondern auch unserer Gesell-
schaft werden sollen“. Daher gab es für das im Landkreis Weser-
marsch kaum bekannte Programm vor Kurzem einen Austausch bei
der Firma Thieling in Stadland.

Konstruktiver Austausch zum ThemaWillkommenslotsen (von links): Tor-
ben Heinen, Nils Siemen, Björn Thieling, Astrid Grotelüschen, Bettina Do-
neit und Mats Ove Müller. Foto: Grotelüschen

Feiern für
Kinder und
Erwachsene
Der Bürgerverein
Kleinensiel hatte zu
zwei Weihnachtsfei-
ern eingeladen: eine
für Kinder und eine
für Erwachsene. Ins-
gesamt kamen fast
200 kleine und große
Besucher in das Dorf-
gemeinschaftshaus.
Bei der Kinderfeier
gab es auch eine
Theateraufführung
„Weihnachten in der
Rumpelkammer“.
Und natürlich kam
auch der Weih-
nachtsmann. Die Er-
wachsenen freuten
sich über die Auftrit-
te der Singfrauen
und der A-cappella-
Gruppe Funtonic.
Marlies Cattelmann
erzählte eine platt-
deutsche Geschichte.

Foto: Weiß

RODENKIRCHEN. Die Gemeinde-
verwaltung teilt mit, dass es am
Montag, 23. Dezember, und am
Montag, 30. Dezember, im Rat-
haus in Rodenkirchen während
der Dienstzeit von 8 bis 12 Uhr in
den Ämtern nur eine Notdienst-
Besetzung gibt. Am Freitag, 27.
Dezember, bleibt das Rathaus ge-
schlossen. Ab Donnerstag, 2. Ja-
nuar gelten die geregelten Öff-
nungszeiten wieder.

Am 23. und 30. Dezember

Nur Notdienst
im Rathaus

SEEFELD. Die Mitglieder des Land-
frauenvereins Seefeld fahren am
Mittwoch, 12. Februar, zum Eis-
stockschießen nach Brake. An-
schließend gibt es Suppe. Los
geht es um 15.30 Uhr vom Sport-
platz Seefeld. Die Teilnahme kos-
tet 15 Euro, teilt der Landfrauen-
verein mit.
Am 21. Februar sehen sich die

Landfrauen im Bremer Kriminal-
theater das Stück „Totenfrau“ an.
Dazu sind Ehemänner und ande-
re Gäste willkommen. Abfahrts-
ort ist um 16 Uhr der Sportplatz.
Vor dem Stück wird in einem
spanischen Restaurant gegessen.
Die Teilnahmekosten betragen 60
Euro.
Anmeldungen sind bis zum 3.

Januar durch Einzahlung auf das
Fahrtenkonto oder bei Gabriele
Ackermann ( 04734/13 47)
möglich.

Anmeldungen möglich

Landfrauen
gehen
auf Tour

BRAKE. Aufgrund der Feiertage
bleiben nicht nur die Tore der
Gib-Verwaltung geschlossen, son-
dern auch die Recyclinghöfe. Das
betrifft auch den Recyclinghof in
Rodenkirchen, Im Gewerbepark:
Er ist am Heiligabend, 1. Weih-
nachtstag und 2. Weihnachtstag
sowie an Silvester und Neujahr
geschlossen. Das teilt die Gib-
Entsorgung mit.

An den Feiertagen

Recyclinghof
geschlossen
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